AKI Family Resort PLOSE
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FILOSOFIA

La vacanza in montagna
per tutta la famiglia

Avventura, divertimento e relax si intrecciano in AKI Family Resort PLOSE, resort a cinque stelle
dedicato alle famiglie con bambini di tutte le eta. Adagiato su un grande prato alle pendici della
Plose e circondato dal bosco, AKI Family Resort PLOSE offre esperienze uniche da vivere in
famiglia, all'insegna della creativita, delle attivita nella natura e del benessere, in un contesto al
contempo familiare e di alto livello.
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Laquilotto AKI e la mascotte di questo viaggio, che regalera a tutti dei ricordi indelebili nella
mente.




LOCATION

Un’oasi immersa nella natura della Plose
a due passi dal centro di Bressanone

AKI Family Resort PLOSE si trova a Meluno, nella soleggiata Valle d’Isarco e sopra la citta vescovile
di Bressanone. Adagiato su un grande prato a 1.000 metri di altitudine alle pendici della Plose

e circondato dal bosco, AKI Family Resort PLOSE é situato in posizione panoramica e strategica,
perché consente di raggiungere in pochi minuti sia il comprensorio sciistico della Plose sia la
cittadina di Bressanone, meta ideale per una gita culturale, gastronomica o di shopping.

La Plose offre inoltre un’ampia varieta di attivita all’aperto per tutto l'anno, dallo sci alle ciaspole in
inverno al trekking e alla mountain bike in estate, e ospita numerose fattorie produttrici di tipicita
montane visitabili dagli ospiti.

Fonte: Associazione turistica Bressanone

La struttura e facilmente raggiungibile in auto attraverso l'autostrada del Brennero e dispone di
un garage sotterraneo a disposizione degli ospiti. E possibile giungere ad AKI Family Resort PLOSE
anche tramite mezzi pubblici: dalle stazioni di Bolzano e Bressanone € attivo il collegamento
“Suidtirol Transfer” che porta al resort dalle stazioni ferroviarie e dalle fermate degli autobus a
lunga percorrenza e viceversa ed € comodamente prenotabile online.

Su richiesta e a pagamento, la struttura offre, infine, trasferimenti privati dalle stazioni ferroviarie e
dagli aeroporti.



PROGETTO

Un’Architettura diffusa in cui
il legno di montagna ¢ il protagonista,
per fondersi al meglio nel paesaggio della Plose

Il concept architettonico che ha guidato la realizzazione di AKI Family Resort PLOSE mirava a
raggiungere la massima integrazione paesaggistica: curato da G22 Projects insieme allArchitetto
Igor Comploi, il progetto ha previsto cosi la costruzione di un’architettura diffusa, composta da
diversi corpi edili che seguono l'andamento pendente del terreno, con tetti ipogei e ricoperti di
vegetazione, perfettamente inseriti e quasi mimetizzati nel contesto boschivo, e dunque con il
minimo impatto nel paesaggio circostante.

Il metodo di costruzione ha sequito alti standard di efficienza energetica, prevedendo lutilizzo di
materiali naturali e legni locali in totale assenza di plastica, impianti fotovoltaici, l'integrazione
della luce naturale nel design e tetti giardino.

AKI Family Resort ha conseguito la certificazione Klimahouse A.

Tutte le funzioni pubbliche sono state raggruppate in un unico blocco centrale, in cui si inseriscono
la reception, bar e ristorante, aree gioco interne, l'area wellness e spa per famiglie e larea fitness
con spazi multifunzione. Posizionati ad altezze e distanze diverse, i sei blocchi che ospitano le
camere sono collegati al corpo centrale mediante sentieri lungo il giardino e tramite un corridoio
interno con ascensore. Nascosta nel bosco, si trova invece lAdults Only Spa, sospesa tra gli alberi
per la massima immersione nella natura, insieme ad un ulteriore edificio per i dipendenti.
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AKI Family Resort PLOSE e stato pensato come un resort di charme capace di esprimere attraverso
la sua architettura tutta la bellezza e l'energia della natura di montagna: la struttura é stata
realizzata interamente in legno di abete rosso e massello, sia negli esterni sia negli interni, con
Uimpiego di artigiani locali e di realizzazioni su misura. Come alberi in un prato, le facciate esterne
sono state rivestite con listelli di abete dipinto di nero e posti in verticale, per ridurre al massimo
Uimpatto sulla natura del luogo e per mimare i tronchi delle piante che circondano il resort.

La solidita del legno lascia spazio alla leggerezza del vetro: tutta la struttura si caratterizza per
ampie vetrate a parete, che favoriscono la comunicazione tra spazio esterno ed interno, e donano
massima luminosita agli ambienti. Progettati in uno stile minimale e sobrio, anche gli interni
vedono protagonista il legno: qui, & stato privilegiato l'abete rosso naturale, i cui oli naturali
rilasciano inoltre nellambiente piacevoli aromi benefici, mentre i pavimenti sono stati realizzati
in rovere. E il legno stesso che arreda, con le sue venature e la sua innata eleganza, regalando
un‘atmosfera calda e accogliente che invita gli ospiti a dedicarsi completamente al proprio
benessere.



AREE PER BAMBINI

Spazi per adulti e ambienti per i bambini
si fondono per favorire la condivisione

In AKI Family Resort PLOSE tutta la famiglia si sente accolta con calore e familiarita e trova tutto
per le proprie esigenze: l'eleganza naturale degli interni si respira infatti anche nelle aree per i
bambini, anch’esse realizzate in legno naturale e su misura da artigiani locali.

Non ci sono divisioni nette, in AKI Family Resort PLOSE gli spazi sono concepiti per favorire
momenti di condivisione in famiglia e al contempo lasciare ai piu piccoli tutta la liberta di volare.

E cosi lo spazio pubblico si fonde con spazio per linfanzia, lasciando ai bambini la possibilita di
giocare in liberta, con o vicino ai genitori: nella reception, per esempio, si trova un’ampia zona con
scivolo, che i bambini possono usare per scendere di livello, e una rete per arrampicarsi; sempre
all'interno del blocco centrale si trova un‘area con ponti sospesi aperta ai genitori grazie alle ampie
vetrate interne. Alcuni spazi sono invece pensati solo per i bambini, come il ristorante dedicato, a

cui si accede tramite una piccola porticina.

Gli spazi ludici si fondono con quelli ideati per gli adulti anche in esterno dove si trovano altre
aree gioco, anchesse interamente realizzate in legno ad hoc per il resort. Nel giardino vi &€ una zona
per i piu piccoli, situata vicino al corpo centrale, e un’altra per i piu grandi che comprende altalene,
tronchi per 'arrampicata e giochi d’'acqua: niente € automatizzato, ma tutto € meccanico e senza
elettricita, pensato quindi per incentivare l'ingegno nei ragazzi. Infine, sempre nel cortile, si trova
una piccola fattoria in legno, un laghetto con una zattera e in inverno un tappetto magico per
sciare.



CAMERE

Dei nidi accoglienti,
dove lasciarsi cullare

Dei nidi accoglienti che profumano di abete, degli spazi dedicati al riposo ma anche a vivere
magiche avventure, dotate di tutto loccorrente per essere comodi come a casa anche in vacanza.
Le 70 camere di AKI Family Resort PLOSE sono suddivise in: 40 Family Suites di 50 m? per 2-5
persone, dotate di due camere da letto separate, area soggiorno con angolo giochi,un bagno con
doccia e terrazza privata da 15 m?; 22 Family Suite Superior da 55 m? e 6 Family Home da 70 m?,
ideali per 4-7 persone, e che ospitano 3 camere da letto separate, un'area soggiorno con angolo
giochi, due bagni con doccia e una terrazza da 10 m2.

Tutte le camere sono arredate in materiali e tessuti naturali e anallergici e dotate di attrezzature
complete per la famiglia, come un minibar con forno a microonde e bar per caffe e te, luci notturne,
fasciatoio e attrezzatura completa per neonati, smart TV e wi-fi gratuito.

Le family suite rispondono all'amore per la natura e alla voglia di viverla sempre,anche nei
momenti indoor: le zone notte, comprese le camere per i bambini, sono infatti caratterizzate
da ampie vetrate che donano molta luminosita agli spazi e che lasciano entrare la montagna
circostante, per momenti di riposo davvero speciali.







KIDS CLUB

Il regno dei piu piceoli,
tra creativita e apprendimento

Con oltre 80 ore settimanali di assistenza familiare, AKI Family Resort PLOSE & il regno in cui

i bambini imparano giocando e divertendosi nella natura. Fondendo tradizione con tecniche di
intrattenimento educativo, 'AKI Kids Club offre unassistenza sensibile e attiva, per stimolare la
creativita e lapprendimento attraverso il gioco.

Per i piu piccoli, a partire dal 30° giorno di vita, e attiva UAKI Nursery, dove educatrici esperte

si prendono cura dei bambini, con dedizione ed amore, offrendo assistenza personalizzata e
professionale tutti i giorni dalle 09:00 alle 21:00, in un ambiente sicuro e familiare, dotato di tutto
il necessario per garantire il loro benessere.






Per i bambini dai 3 anni in su, c’e UAKI Kids Club, uno spazio ludico, sicuro e accogliente gestito

da educatrici qualificate e aperto tutti i giorni dalle 09:00 alle 21:00. AKI Kids Club offre un
programma di intrattenimento che incoraggia il movimento all’aria aperta e l'amore per l'ambiente
e stimola la curiosita e la voglia di scoprire cose nuove: attraverso il contatto diretto con la
natura, nel bosco, nel prato e tra gli alberi, i bambini possono cosi sperimentare il mondo reale
coinvolgendo tutti i sensi.
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AKI Kids Club offre diverse aree interne ed esterne dove potersi divertire e sperimentare. Il Mondo
dei Giochi interno presenta: un fienile, la sala per i ragazzi, 'angolo dei giochi per tutta la famiglia,
una palestra, il teatro, l'atelier di pittura, il laboratorio del legno e l'atelier di cucina.

Allesterno si estende il Mondo dei Giochi all'aperto con parco giochi in legno naturale con torre

di arrampicata, scivolo, altalene e dondoli, una piccola fattoria con animali, un laghetto delle
anatre con zattera, un percorso avventura, con case sugli alberi e parete da arrampicata, e una
piccola pista con tappeto magico per accompagnare i bambini nelle loro prime curve, con incluso il
noleggio scii.



SPA & WELLNESS

Dove 'assoluto relax
incontra il puro divertimento

LArea Spa e Wellness di AKI Family Resort PLOSE e il luogo dove relax assoluto si intreccia al
divertimento dei piu piccoli, sempre all'insegna della condivisione: nel corpo centrale della
struttura si trova il Mondo Acque AKI, che comprende una piscina interna - esterna riscaldata a
35° con ingresso graduale dall'esterno e che arriva a 135 cm di profondita, una piscina interna per
non nuotatori a 35° e profonda 90 cm, e due piscine, una interna e una esterna, appositamente
progettate per i bambini, a cui si aggiungono numerosi giochi d’acqua e attrazioni, tra cui ben tre
scivoli (con timer,a onde e con pneumatici) per entusiasmanti avventure sull'acqua.

Per i momenti di relax e di riposo, la struttura mette a disposizione numerose aree relax con
lettini doppi vicino al Mondo Acque AKI e un'ampia zona prendisole in giardino. Nello spirito della
condivisione in famiglia, presso AKI Family Resort PLOSE anche l'area Spa é per tutti, e consente
anche ai piu piccoli di fare le prime esperienze di benessere, facendosi avvolgere dai vapori delle
saune per famiglie a 60° per poi rinfrescarsi alle fontane di ghiaccio.
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ADULTS ONLY SPA

Un rifugio di relax tra le fronde degli alberi:

la Adults Only Spa

Nel bosco che circonda il resort, in una magica atmosfera da fiaba e nascosta tra gli alberi, & invece
situata la Adults Only Spa, che ospita una sauna alle erbe (60°), una sauna finlandese (90°), una
vasca ad immersione fredda e camino all'aperto, un’area trattamenti ADLER con sette cabine, dove
godere di trattamenti e massaggi, e un‘area relax con camino, un piccolo rifugio nel silenzio della
foresta.



TRATTAMENTI ADLER SPA

Lesperienza del marchio ADLER e il potere
della natura al servizio del benessere

La Spa porta la firma, e quindi tutta l'esperienza e la competenza, del marchio ADLER, e utilizza i
prodotti di cosmetica attiva ADLER, che unisce cosmesi naturale e tecnologia all'avanguardia per
risultati visibili e duraturi. Un approccio che segue una concezione olistica del benessere, che vede
luomo come unita di corpo, mente e spirito e propone soluzioni su misura per le singole esigenze
di ogni individuo.

Formati e continuamente aggiornati presso ADLER Academy, il team di professionisti accogliera
gli ospiti per rigeneranti impacchi disintossicanti, massaggi delicati, trattamenti di coppia o per
bambini e teenager, fino a programmi speciali e personalizzati.

E se in AKI Family Resort PLOSE lobiettivo e regalare benessere alla famiglia, non si possono
dimenticare le esigenze delle mamme in dolce attesa 0 neo-mamme che verranno accolte con
trattamenti dedicati, e tutta l'offerta rivolta ai bambini e ai genitori e figli, che potranno cosi
rilassarsi insieme e stringere un legame ancora piu forte.



CUCINA

La tradizione locale si arricchisce di toni
mediterranei per una proposta innovativa,
gourmet e sostenibile

La natura é lessenza della cucina di AKI Family Resort PLOSE, una proposta culinaria fatta di
pietanze uniche, sempre fresche, genuine e di qualita che conquisteranno i palati di grandi e
piccini. Guidata dagli chef Hubert Ploner e Markus Bacher, la cucina di AKI Family Resort PLOSE
unisce la tradizione culinaria alpina con quella mediterranea, aprendosi anche ad approcci
innovativi, e presta grande attenzione alla qualita degli ingredienti, freschi e locali, provenienti
dall'orto interno o dai produttori biologici della zona, e quindi anche alla sostenibilita. Se da

un lato gli adulti saranno conquistati dagli impiattamenti gourmet e dalle intriganti note di
sapori, i bambini troveranno piatti gustosi, sani, bilanciati e sempre variegati, che utilizzano erbe
aromatiche dellorto, miele locale e sciroppo d’acero, fonti di grassi sani come avocado, frutta secca
e olio di oliva.



Accedere alle specialita gastronomiche in AKI family Resort PLOSE e semplice e sempre possibile
durante tutta la giornata: al mattino, dalle 7:30 alle 10:00 la colazione offre un ricco buffet con
proposte dolci e salate per tutti, con tre postazioni di cucina con pane, uova fresche, frittelle,
spremute di frutta e piatti salutari; i bambini dispongono inoltre di un’area dedicata in cui servirsi
da soli e dove possono trovare alimenti di alta qualita a base di ingredienti naturali e biologici.
Dalle 12:00 alle 14:00 gli ospiti possono gustare un pasto completo che include un’ampia scelta di
antipasti e insalate e piatti caldi a scelta dallo “show kitchen”, un buffet per bambini con deliziosi
piatti e pizza e un grande buffet di gelato e dolci fatti dalla pasticceria del resort. A cena, dalle
18:30 alle 21:00 AKI Gourmet soddisfera i palati piu esigenti, unendo al ricco buffet di antipasti e
primi piatti un menu gourmet di cinque portate per gli adulti e un menu di tre portate dedicate ai
bambini, a cui si aggiunge un buffet di formaggi locali e gelato fatto in casa.
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Per i piccoli buongustai che vorranno stare in compagnia degli altri bambini e degli educatori,
e attivo il bistrot presso AKI Kids Club a pranzo dalle 12:30 e la sera dalle 18:00, dove vengono
offerti ogni giorno piatti gustosi, genuini e sani. Per i momenti di pausa tra un pasto e laltro,
all’interno del bar del Resort & sempre presente una selezione di snack, preparati ogni giorno
con ingredienti sani, e dove e possibile dissetarsi con una bevanda fresca o con gelati e dessert
a partire dalle 15:00, gustare un aperitivo tranquillo e partecipare alle serate speciali a base di
mocktail.



Settimanalmente vengono inoltre organizzate delle serate a tema: dalla pizza al BBQ, fino ai
Kaiserschmarrn, dei momenti speciali di vera felicita in famiglia.

AKI Family Resort PLOSE non si dimentica delle necessita dei neogenitori: nell'angolo dedicato alle
pappe, sono infatti disponibili 24 ore su 24 frutta fresca, omogeneizzati, porridge e latte in polvere,
e tutti gli utensili necessari, dai vasetti al microonde. Su richiesta, gli alimenti e le pietanze per
bambini possono essere preparati anche al ristorante in qualsiasi momento.

AKI PENSIONE COMPLETA

Per offrire agli ospiti il piacere di godersi un'esperienza di vacanza completa e in liberta, tutti i
pasti, dalla colazione al pranzo fino alla cena, compresi di acqua e succhi di frutta, sono inclusi nella
tariffa della camera.
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ATTIVITAOUTDOOR

Attivita all’aria aperta
per tutta la famiglia e in ogni stagione

La Plose e pronta ad accogliere le famiglie attive in ogni stagione dell’anno, grazie al clima mite e
alle numerose attivita all'aperto che offre. In inverno, € attivo il comprensorio sciistico della Plose,
raggiungibile facilmente con la navetta del Resort, adatto a sciatori esperti ma anche ai ragazzi che
vogliono imparare: la struttura collabora con la scuola di sci locale per divertenti corsi per bambini,
incluso il trasporto con la navetta e assistenza in loco. E non e finita: il comprensorio comprende
anche la pista da slittino RudiRun, che conduce per oltre 4 km alla stazione intermedia o per altri

9 km a valle; per chi preferisce scivolare sul ghiaccio, vi sono numerosi laghi naturali ghiacciati

ma anche piste di pattinaggio nei villaggi e citta vicine. Infine,anche durante la stagione invernale,
AKI Family Resort PLOSE organizza numerosi percorsi a piedi e con le ciaspole, attraverso campi
innevati, scintillanti boschi bianchi e ruscelli ghiacciati.
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Fonte: IDM






Quando la neve si scoglie, ecco che la stagione si apre a numerose passeggiate, escursioni
organizzate in mountain bike, grazie ai tanti percorsi, dai piu facili a quelli piu adrenalinici, e
divertenti pomeriggi nei prati: sulla Plose, numerosi sentieri sono accessibili anche ai piccoli
escursionisti, come la “Passeggiata di Woody” o il sentiero circolare “Lorggen” e molti altri percorsi
tematici e avventurosi per tutta la famiglia si snodano lungo il territorio vicino al Resort, tra cui

il Plosebob che consente di sfrecciare fino ad oltre 40 km/h o ancora il percorso a corde alte di
Villnoss. Per chi infine ama gli itinerari piu slow, AKI Family Resort PLOSE ha inserito in programma
anche le visite alle fattorie e ai produttori locali della Plose, dove tutta la famiglia potra entrare
davvero in contatto con gli animali, la natura e i sapori di montagna. Qualunque sia l'avventura
scelta, saranno ricordi da condividere per sempre.

R

Fonte: Associazione turisticaBressanone

Per offrire agli ospiti il massimo comfort anche durante le esperienze outdoor, AKI Family Resort
PLOSE mette a disposizione il noleggio gratuito di e-bike, mountain bike e bastoncini da trekking
in estate; noleggio all’aperto di passeggini, carrozzine e zaini da trekking e un noleggio gratuito di
slittini e sci per bambini in inverno, oltre a un deposito sci con ampi armadietti.



FITNESS & YOGA

Il benessere di tutta la famiglia
nasce dal movimento

Attrezzature di ultima generazione, un’ampia sala palestra panoramica che invita ad allenarsi, un
ricco programma settimanale e trainers qualificati che introducono anche i piu piccoli all'esercizio
fisico: AKI Family Resort PLOSE riunisce tutta la famiglia nella gioia di essere attivi.

Lampia palestra panoramica ad uso esclusivo per adulti e Uideale per iniziare la giornata con
una marcia in piu 0 mantenere il consueto programma di allenamento: dotata di attrezzature
Technogym di ultima generazione, al suo interno e possibile partecipare a programmi organizzati
di fitness e attivita che vanno dal body shaping al pilates fino allo stretching.

Nel bosco, vicino alla Adults only spa e sospeso tra gli alberi, il Padiglione Yoga organizza
regolarmente corsi di yoga, programmi di esercizi speciali dedicati alle mamme nel periodo pre e
post parto e corsi di yoga e fitness dedicati ai bambini.







IL GRUPPO ADLER SPA RESORTS & LODGES

Solidi come radici,
soffici come una piuma

Dietro la proposta AKI c’e tutta l'esperienza della Famiglia Sanoner, da generazioni attiva nel
settore dell’hotellerie di alto livello con il Gruppo ADLER Spa Resorts and Lodges, un insieme di
sei strutture a cinque stelle situate nei piu affascinanti contesti naturali in Italia: in Val Gardena
(BZ) si trovano LADLER Spa Resort DOLOMITI e LADLER Spa Resort BALANCE; sullAlpe di Siusi (BZ)
trova luogo FADLER Lodge ALPE; in Val d’'Orcia (SI) € incastonato LADLER Spa Resort THERMAE;
sull'altipiano del Renon, nel bosco, si erge ADLER Lodge RITTEN; e infine a Siculiana (AG) sorge
ADLER Spa Resort SICILIA, un elegante eco-resort affacciato sul mare (aperto da luglio 2022).

Proprio come una piuma che si stacca dalle ali dell'aquila, AKI Family Resort PLOSE segna l'ingresso
del Gruppo in un nuovo tipo di ospitalita dedicata famiglia, ma seguendo sempre la stessa filosofia
ADLER legata ai concetti di lusso informale, vicinanza alla natura e sostenibilita, e mantenendo la
promessa di ADLER di creare un'atmosfera leggera e piacevole. E non poteva essere che AKI a dare il
nome a questo nuovo progetto: l'aquilotto che gia da tempo segue le famiglie nei kids club dei Resort
ADLER vola sulla Plose e accompagnera gli ospiti nelle piu meravigliose avventure in famiglia.

AKI Family Resort PLOSE
Via Meluno 39042 - Meluno, Sant’ Andrea - Bressanone
+39 0472 317 000
info@aki-plose.com



